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GOBIERNG  MINISTERIO. -t -
%%% DEESPANA  DEEDUCACION h‘-‘*j'['

~ EDUCACIGN Correo Web | Servicios para Usuarios | Agenda | Webs de Centros | Red Digital | CC.AA. | Diccienarics | Grupos de noticias | Contacto | Buscader

ZONA DE Fortads | Profesores | Descargas secundania |

DESCARGA para la ci :

Los caminos de la felicidad.
Descargar carpeta comprimida en 2ip (242 MB)

il

Ir ala aplicacion
Axial. Un mundo de valores.
infanti Descargar carpeta comprimida en zip (242 MB)

Primaria
indaria = | Iralaapiicacion

Bachillerato ) ) g
Educacion afect I de ala
Descargar carpeta comprimida en 2ip (30,8 MB)

Form Profesional
Recursos
Complementari

Ir ala aplicacién

Zoon Politikon
- Descargar carpeta comprimida en zip (319 MB) -

il ] »

I Terminado

? 23 E . , E ;"

) Sexpresan.swf (application/x-shockwave-flash Objeto) - Mozilla Firefox

archivo  Edtar Yer Historial Marcadores  Herramientas  Ayuda

@ ~ @ 20 (a5 | hiepsdww.isftic.mepsyd.esjwaleosiater expresan.sw 17 -

A (5] Mas visitados M Comenzar ausar Firef . (5. ltimas naticias | | Hotmail aratuita || Personalizar vinculos | ] Windows Media | ] Windows

MULTIMED'A PARA LA EQUCACION AFECTVO-SEXUAL

Sexpresan!

Este multimedia esta dirigido tanto al
alumnado como al profesorade para
desarrollar procesos de educacion
afectivo-sexual, bien sea en el ambito
escolar, bien en el marco de la educacion
no formal.

T T e e 1 e agEa
— . ) Ex0- RS e 1 orber s MR
Selecciona cualquiera de las opciones que 5;’“ T E'k;::, “‘Iou/" e0) 2‘; :.@.f‘“,‘?? gn'“f‘. ce ol
tienes a tu disposicion. ; de e 1T e 0 Sex-Diccionario

E L Enlaces'y'recursos

Terminada
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Insduin Sopasior de Feomaoan y B = | 20 Sexpresanawd lapplication’s-sha... x

Indclackon Afectivo-Sexial

Actividades Interactivas
o .= - ¥
@. Iniciacion
@5y afectivo-sexual

Actividades
= BHogamicd wn test!

AW primern ver secd.

ﬁ' Aspectes gratificantan
de las relseioney sesualer

'I'en'e\wius&‘ -
So primera vz & rda que..
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By v & B v ® v Pagina v () Hemamientas v L

£00A PARA Lo ECUCADON AFECTIVD-SEXUAL

Mi primera vez fue en un camparento de verano.
Habla un nifio que ma gustaba mucho y desde el primer
dia comenzamos 8 fontear, [hamos 2 la playa juntos,
pasedbamos cogllos de 1B mano, palldbamos muy
pegados en [as fiestag que organizébamos por la noche,
nos haciamos regalfios—

La segunda semana comenzamos a besamos ¥ @
acariclamos sin estar desnudos, jera fantisticol Hablamos
de que antes de despedimos querfamos hacerbo. El
campamento finaizaba y un dia por la noche gstabamos
solos en a playe, yo habia levado preservativos.

Lo hicimos, fue fantéstico, estvimos varlas horas
Haciando el amor y recorréndonos de amiba & abajo.

Inshruceiones

Iniciacion Afectivo-Sexual

OO ATRAS (ERRAR
# = X

Actividades Interactivas

410 qué opinas?

Bajo

Nuestra opinion...

L4 irciacién sewel 08 Matte fue
plenaments salsfactoria, placentera
y segura. Deseaban hacerlo, 10
planificeron, puscaron las mejores
condiciones ¥ practicaron  8€X0

seuro.

Sigulente festimonio

H 0% -

(presan ;

Hit# $

% $
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- temet Explorer
/= hittp://www.harimaguada.org/sexpresan/multimedia/sexpresan.swf - Windows Intemet Expl

o P i

s -} - B e
|

Archivo

Gougle | sepresan

B - € Marcadorest

4 an
i 2l ir - | Autocompletar ~ 4 [} sexpres
‘% Comector ortografico + 21 Traducir ~ | pl

e e

v & B v & [ Pagina v ([ Hemamientss ~

W ‘g.hnp://www‘hanmaguada‘wg/sexprsan/mummm

T
MULTMEDA PARA LA EDUCACION AFECTIVG-SEXUAL

mucho. Poco & poco fuimos
Un dia yo le confess que era
6l también,

Nos gustaha estar juntos y
Un dia me invitg g sy casa,

mucho tiempo ¢ hicimos todg

Iniciacion Afectivo-S

B} 0%
Gmat - Recibidos (5 i harim... 05

Terminamos en g ¢éma haciendo el gmor. Estuvimos

Fue precioso, tiemo y pasional 4 5 vez. No obstants, i
dia siguients me Queds preacupado, nunca més he vuefto
2 practicar g coits anal sin Preservativo,

MO ATRAS
”

Actividades Interactivas

&T0 qué opings?

Nivel de safisfaccién y liqueza:

Nivel de riesgo:

En el gimnasio colncidia con yp chico que me atrala

conociéndonos e intimando. e
homosexual y ¢ me dijo que NUES‘I’U oplmon

Joaquin disfruté de yna Iniciacién
sexual muy salisfactoria, emotiva y
pasional, Con ung relacion rica,
variada y placentera. No obstante,
©5t0 no justifica que comiera un grave
riesgo para sy salud al relacionarse
coltalmente sin proteccién,

encontramos en g gimnasio,
8us padres estaban dg Viaje,

lo que nos apetecs,

Siguiente testimonio

Cerrar actividad|

exual

€ Intemet | Modo pretegido: activado

&R Documented ~Vher

E traduccien I} osce (1) doc - Micro...

|10% -
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| I SEXPRESAN - Multimedis para 3 Ed.. = | 1= Sexpresan.swf (spplication/x-sho... x |

-

des Interactivas

e | | limpiar

* H
rojo :
Zonas de mucho placer - ‘ H

verde :

Zonas de placer medio .

Zonas de placer bajo -

Mapa corporal terminado

loque Tematico 2. Iniciacion Afectivo-Sexual

Terminado

users/manarea/sexpresan/multimed; - Windows Interet Explorer

Archivo  Edicion Ver Favoritos Herramientas Ayuda
Hisenr { OB

% & ‘Ehnp://wﬁbpages.u\\‘es/usevs/manavea/sexpvesanm‘

B - ¢ Marcadores+

Gougle | sepresen

LAY R

“ Comector ortogrifico + 31 Traducir . Autocompletar = £ [, seupresan

! agina v Heramientss v

&~ @ aehico..~

Actividades Interactivas

MULTIMEDA PARA LA EDUCACON AFECTIVO-SEXUAL

o Iimpiqr '
rojo
Zonas de mucho plucer.

verde

Zonas de placer medio .

azul

Zonas de placer bajo .

Mapa corporal ferminado Cerar acfividad]

Iniciacion Afectivo-Sexual

Listo @ Intemet | Modo protegido: activado
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Actividades Interactivas

A

sacar.
preservative

Insirucciones

Métodos anticonceptivos
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swf- Windows Intemet Explorer

Archive Edicion Ver Favoritos Herramientas  Ayuda
Google seqresan [-] s { OB
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% Comector ortogréfico = 21 Traducir = | Autocompletar = & [@ sexpresan <, + @) aehico..~

BB

NCD ATRAS
¥ -
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Pagina = {0} Herramientas

LTWED PARA LA ECUGAGIEN APEETN-SEXUAL Actividades Interactivas

Cerrar video

Metodos anticonceptivos
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E“-m-ﬂ axparimeanEmasmuchos cambiow fislcos y hoamonales : 3 -

N e bt b ocrpea b
= :-ﬂm A welie o Tomeds rdasio nmrp:mhﬂh,upzhhl_dpdm.hm,

i de b hessicatemnn,
eradrianta da ks pachos, desarrcilo de ko genilalds, Avmanio
. td-ﬂﬂr-mmdﬂunm-ﬁ.hdn-nnﬂmmmntnrﬂnm:,._.

y combiospal coMigicos y an nussiros interesesy noc s idadea:

= b oparicitinde i o pechd e dlu-,-mm-:-m-nmh

- i Satyan e salrasamistad

. :::::éﬁdz Irtimuoad, aliniands qua desgplartan afras pamonas, s ganss di et rerTos
= efbe oy COM i aliettoYy placer, lsionse..,

F Ahanioo do poafididades a
nd.n-uh- cambiios | desarnolio Sexual] nos SHTe U N H
ia hora dersiaclonarmaos oo les demds pens onas y con noSotros ¥ oS ol s mimTs s

EL AUTOEROTISEMO

La masiurbacidn (= suftoemisma, ko sftocsSmulicidn) os wha prictica sexunl normal ¥
saiudabie an cuniqguier odad y, paramuchas parscsnas o my sle sar unn de fBe pancpalec
ransfas do aMmpaEara cuko s, b experimantar & da i sersacionss placs a

aidessasemnl,. .

Coma lodas s personas no somos gualés, b masirbackin e una conducts sexual ues pam
fuchas pudde ser agradable, placeniera y satisfacioria, miorras gue para ofras no.
Muesamerds, b imposameaesqus cad apercona sashe ren ibre parn efegin § espearirmentar a rma

Lo mamsidhamdn, pusde S&r un axosienie mours pra satisfacer ol deseo, aliviar la fensidn
s xuwal, proparconamas placor, oy damos & conooar nUeSing ¢ uanp-o § SUs Meraesin s, e Eiros
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de satimulos hacla los guo lns pamsonas nos
Lo orentachin del desso haos refemsnda a Ipo
sentime s atraidos sexuaiments, hada los que s drige nues o intends ssaml y con quisnes snemos

o dessamas BN conducias smuaies.

s i
Eldesacsexualasun magnifi co pairimonke d&lﬂrﬂmaimjf_“h::?::ﬂmm::l:l;u:‘:ﬁ:mma
180 de ral acl enanmos I o .
vanga reguiads por aste 8580 0 lmpu

P i o que B8
amodidn que junio con fa slreocidn Y & anphfriu rw

::YM mfw:agr:&run fes. S:- ghanis comoun dessa s neceaidad de estisfaccion sexualy ss

rraniiestapor madio d& iMems ardSoo, tantasias, fens idn, blsqueda de prsdmidad con offa pansona._...

LA ORIENTACION DEL DESEC ¥ LOS MENSAJES SOCIALES

L GLEEN BEBE GUSTARNCOS
SEGUN LOS MENSASES 50 CIAL EST

do muthas mujms y Nambm s, qua sian s atacsdn, vnouaciin - SAmoramm o Mada ofas porsonas da

£Alguna ver has sentldg avacoiin, despo do saniir pinonr oon ofra parsona,
da santirs acompafiado, i has sendldo enamorads de alguisn,
has guarido ocroar proysoios 09N gtra parsona__

£, G4m0 B0 S fria s si B 00 Qo deia 0 den o g? g,&!-udmﬁc.umnpg-qmu-mm:mn I persona qua
00 aiges? AMUCHAS CHICAS ¥ CHICDS SELES NEGA O DESCALIFICA $8ia par quany comnaridas. tmn
D0 as da 8 MSTo saoa

E sics manaaos ¥ i prasdn e0gig Emikan ¥ ompob mcan tama g T ME OO mo g om0 dnearmsdo omo
S Fruma N, PR s miacionns, [ dorma da e ruessa senulljdad ¥ MRH 359 sida an gorerel. Dédsadas
da luchada s movimien os dagays, Befinas, Brnanumiog y rarmaxuaios jmavimianto S ET), empiaron 4 dar
susfndmyhofandiahayun Maryar racanaoMionta do damchos, lnyosmancs daamnasoras ¥ 8 e
Ensociedad, poco @ paca, vatoniandogna actitud mé g et FIOSpm ucaa

En fas Wi afics sn Expafia se han poducida algunios awinos lagsiaivm, raconoodndase dorachos a g
Panjas mmadas porperscnas dol misma seen: dorgohaa ser roson oodas como Pangas do fmcho, demcho ala
adoptidn on sigunas oonyuida des s namas , recaaqsamana, dartcha 4 oo makimono ol Estos
avancas han garmmda debas mcal ¥, 8 paar de sar cumssonsdes por Agunos saciones, han supuego ung
“anitalinGan & ua socedadman os deoim nadam ym s resnntuoes

SN aniag o, quada mucho porhaonr En muasim sociadad, a0 Firy i s Seguen axasenda muchosmin dos ¥
S0 TGN A3 N e hiackn ka o mose su alidad ¥l bisamuaidad, qua son Futa dg la d mseformacidn ¥ da ias
fnEas omancias.

Te animames o gonirlbulr a ‘Jua iodas las persona s podamos ox presamos secualmen® oon libartagd y
podamns elegis antrg las mdkiplosopolones que hay do sary S0MStrur muestra vids
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I deseo sexual Surge y se configura como tal en la ADOLESCENCIA, en un

proceso que esta estrechamente ligado a los cambios hormonales

experimentados en el desarrollo sexual En la adolescencia no sélo se dan
cambios corporales, se dan otros cambios mucho més sutiles y trascendentales,
emociones nuevas y desconocidas hasta

partir de la adolescencia sentiremos interés y deseo sexual, De manera
Paulatina iremos asistiendo a la orientacion de nuestro deseo. De ahoraen
- Puede ocurrir que
). con
personas del ofrasexo (h eterosexualidad) o con ambos (bisexualidad),

lo que llamamos

orientacion del deseo u orientacién sexual, que por supuesto es un proceso
podriamos decir

del deseo. Por
tendera a permanecer estable, pero noes algo rigido que no pueda variaralo largo
delavida.

l a direccién que adopta nuestro deseo sexual es a

involuntario, no se elige;
definicion de nuestra orientacién

que simplemente asistimos a la
otra parte, la orientacion sexual
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LY SIME HE QUEDADO
EMBARAZADA?

Si ya has confirmado e embarazo,
tienes que decidir si quieres llevarlo a
término o no.

Es importante que comparas este
momente con personas que te
entiendan y puedan ayudarte.
Permiteles demostrarte su apoyo.
Piensa en que as como tus

padres, tu pareja, tus hermanos ©

hermanas, las personas amigas, elc.
pueden escucharte y ayudarte a buscar
posibles soluciones.

Se frata de tu cuerpo, de tu vida y &s tu
decisién. Debes decidir basandote en tu
situaci6n y circunstancias personales.

Debes pedir ayuda cuanto antes y
tomar una decision. Aunque debe ser
una decisién meditada, no dejes pasar
mucho tiempo, tanto si decides seguir
adelante con el embarazo como Si
decides interrumpirio.

A) S| DECIDES SEGUIR
A)DELANTECGNELEMBAR.#ZG...

d o paiermdad es una
odo lo que esté en tu mgrg:

ntar este importante cambio.
Eea;izaa:ﬁo puen seguimiento del embarazo
(debes acudira tu centro de salud para g-ge
desde el principo realices en adecu 1c:
control), haz preparacion al parto,
education maternal, busca informacian
acerca delcuidadode reciénnackdo, etc.

La maternida
eleccién. Pon t

B) SI DECIDES INTERRUMPIRLO. ..

AungL:re no debes tomar decisiones
precipitadas, es necesario que lo decidas
pronto, ya que se debe realizar antes de
las 12 semanas desde la primera falta de
laregla.

La Interrupcién Voluntaria del
Embarazo (IVE) no debe realizarse jamas
con metodos no médicos, ni con ejercicios
violenlos, ni ingestion de brebajes, etc.
Ademéel.de No serseguros, pueden poner
en peligro tu wvida Tampoco deben
practicarse en centros que no eslén
homologados para su realizacisn. Si eres
menor de edad, necesitaras el
consentimientode tus padres.

Es importante que te informes todo lo
pl::_sible acerca de la IVE: en qué consiste,
I::I..IﬂlntD cuesta si tuvieras gue recurrir a
clinicas privadas, como debes cuidarte
despues, efc.

Lee elfolleto de la IVE para obtener mas
informacion...
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;DONDE SE PUEDE PRACTICAR

LA INTERRUPCION VOLUNTARIA
DEL EMBARAZO?

En centros hospitalarios acreditados para practicar laNE

En Canarias:

CENTROS PUBLICOS
« HOSPITAL MATERNO INFANTIL
Avanida Marima del Sur
Thos: 928 - 321222 [ 444633
CENTROS PRIVADOS
» CLINICAGARA
Cf Pérez Gakdds 21, Teide
Tino; 928 - 698216

CENTROS POBLICOS
« HOSPITAL UNIVERSITARIO DE CANARIAS
Cametera Gengral de EIRpsanio sin
Tinas: 822 - 6420 11 [ 42400
« HOSPITAL NUESTRA SERORA DE LA CANDELARIA
Carretera Ganersl del Rosario a/n (Ofva), Santa Cne da Tenadie
Tirer, 822 - 641200
CENTROS PRIVADOS
» CLINICA DE TACORONTE
Camelara Genesal def Morie 124, 1.° Tacoronie
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